4
*4Lkov®

hJ
T\ g
Szanowni Parnistwo,

9 wrzeénia na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien FAS (ang. World FAS
Day), Dzien Swiadomosci FASD (ang. FASD Awareness Day). ) majacy na celu uéwiadomienie
przysztym matkom skutki picia alkoholu w czasie cigzy, jego wplyw na rozwoj ptoduy,
a w przysztosci na mozliwy, nieprawidtowy rozwoéj dziecka. Cyfra 9 jest w tym przypadku
symboliczna i wigze sie z okresem cigzy trwajacym 9 miesiecy.

Spektrum  Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym, mogacym wystapi¢ u dzieci, ktérych matki pity alkohol
W czasie cigzy.

FASD charakteryzuja m.in. uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego, zaburzenia
neurologiczne, opdzZnienie rozwoju fizycznego i psychicznego, zaburzenia zachowania,
niedorozwdéj umystowy, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, a takze wady rozwojowe.

Mity na temat alkoholu:

= [Istnieje bezpieczna dla ptodu i ciezarnej ilo$¢ alkoholu.

* W ciazy wskazane jest picie niewielkich ilo$ci czerwonego wina.

= Niebezpieczenstwo wynikajace z picia alkoholu wystepuje jedynie w pierwszym
trymestrze cigzy.

Zapamietaj!
» Jeste$ w ciazy i chcesz urodzi¢ zdrowe dziecko? Nie ryzykuj! Badz odpowiedzialna!
* Zadna ilo$¢ alkoholu w ciazy nie jest bezpieczna.

Jednym z zadan samorzadéw gminnych wskazanych w Narodowym Programie Zdrowia
nalata 2021 - 2025 jest podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie FASD
- Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych. Majac na uwadze powyzsze, Osrodek Pomocy
Spotecznej informuje, Ze jako realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 w miesigcu
maju br. rozpowszechnit wéréd mieszkancow Gminy Barlinek materialy zwigzane z kampanig
,CIAZA BEZ ALKOHOLU - Z DZIECKIEM NIE PIJE” w formie”

a) plakatéw, ktore petniag funkcje edukacyjno - profilaktyczng i promujg zachowanie
catkowitej abstynencji w ciazy przypominajac jednocze$nie, ze alkohol zawarty w piwie,
winie i wodce jest tak samo szkodliwy dla rozwijajacego sie dziecka (na plakatach zostat
umieszczony wykaz miejsc $wiadczacych nieodptatne wsparcie w zakresie uzaleznien
na terenie miasta Barlinek)

b) oraz ulotek, ktére stanowig wazne narzedzie edukacji publicznej i wpisuja sie w zadania
z tego zakresu wskazane w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025 w celu
operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleznien.


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

W ramach dziatan podjetych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Barlinku w obszarze
FAS w miesigcu wrzesniu 2023 r. zaplanowano:

a) w dniu 14 wrzesnia 2023 r. w godz. 16.00 - 17.30 nieodplatne spotkanie nt. ,FAS -
Funkcjonowanie dziecka z plodowym zespolem alkoholowym w sSrodowisku
rodzinnym i szkolnym” - dziatanie podjete we wspoétpracy ze Szpitalem Barlinek -
Szkota Rodzenia.

Spotkanie poprowadzi Pani Agnieszka Jager - pedagog, terapeuta i edukator FAS.

b) wdniach 13 - 15 wrze$nia 2023 r. - przeprowadzenie 9 szkolen/warsztatéw dla uczniow
z pionu Kklas I z Zespotu Szkot i Placéwek Oswiatowych w Barlinku.
Realizator warsztatéw: Fundacja HORYZONT z Radziszewa.

Ponadto zachecam Panstwa do zapoznania sie z kampanig ,Cigza bez alkoholu”
http://www.ciazabezalkoholu.pl/ oraz z materiatami profilaktycznymi https://kcpu.gov.pl/fasd/
udostepnionymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania UzaleZnieniom.

Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Eliza Stefaniuk
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