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) PROFILAKTYCZNEGO
,SZKOLA DLA RODZICOW i WYCHOWAWCOW CZESC 1,

0srodek Pomocy Spotecznej w Barlinku zaprasza rodzicow/opiekunéw prawnych
zamieszkalych na terenie gminy Barlinek do udzialu w BEZPLATNYCH warsztatach
doskonalacych kompetencje wychowawcze osob dorostych
opiekujacych sie dzieémi i mtodzieza pn. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw CZESC I”

Gléwnym celem Programu jest wspieranie rodzicdw i wychowawcéw w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzieémi i mtodzieza. Nauka umiejetnos$ci lepszego porozumiewania
sie, refleksja nad wlasng postawa wychowawcza, wymiana do$§wiadczen, to mate kroki ku gtebszej
relacji dajgcej zadowolenie, poczucie wzajemnej blisko$ci.

Tematyka zajec:
Czes$¢ I - Budowanie relacji dorosty - dziecko, a w tym:
a) wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
b) rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczug,
c) aktywne, wspierajace stuchanie, motywowanie dziecka do wspdétdziatania,
d) modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,
e) uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole,
f) wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,
g) budowanie realnego poczucia wtasnej wartos$ci dziecka,
h) konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Czes$c¢ 11 - Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na wiezi i szacunku) relacji
miedzy dzie¢mi:

a) rywalizacja i zazdro$¢ miedzy dzie¢mi, kt6tnie, béjki dzieci i r6zne inne trudnosci,

b) problem sprawiedliwosci, ulubiencéw i egoizmu,

c) wplyw rél na relacje miedzy dzie¢mi.

Czes¢ III - dla rodzicow i wychowawcow nastolatkéw uwzgledniajaca problemy wieku
dorastania:

a) miodzieniczy bunt, pragnienie akceptacji, potrzeba decydowania o sobie,

b) przedwczesne zainteresowanie seksem,

¢) narkotyki, niebezpieczenstwo mediow.

Miejsce i daty realizacji zaje¢:
a) Osrodek Pomocy Spotecznej w Barlinku - pokdj nr 9, od godz. 16.00 do godz. 19.00
b) 10.05.2023r./ 17.05.2023 r./ 24.05.2023 r./ 31.05.2023 r./ 07.06.2023 r./ 21.06.2023 r./
28.06.2023r./ 05.07.2023 . / 12.07.2023 r. / 19.07.2023 .

Zapisy do dnia 28 kwietnia 2023 r. - piatku do godz. 15.00 pod adresem: e.stefaniuk@opsbarlinek.pl

Wazne - samo zgloszenie do udzialu w warsztatach nie jest rwnoznaczne z objeciem
omawianym wsparciem. Ilo$¢ uczestnikéw ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.
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