Barlinek, 21 maja 2023 r.

CIAZA BEZ ALKOHOLU - Z DZIECKIEM NIE PIJE

Czas ciazy to wazny okres, ktéry powinien wiazac sie ze szczegolna troska o prawidtowy
rozwoj nienarodzonego dziecka. Istnieje wiele czynnikdw, ktére moga zagrazaé¢ prawidlowemu
przebiegowi cigzy, a jednym z nich jest alkohol.

Cho¢ mozna przypuszczac, ze tozysko jest skuteczng bariera dla wszystkich szkodliwych
dla prawidtowego rozwoju dziecka czynnikéw, to nie dzieje sie tak niestety w przypadku alkoholu.
Czasteczki alkoholu bez przeszkdd przedostaja sie przez tozysko docierajac bezposrednio
do dziecka i zaburzaja tym samym jego prawidtowy rozwdj przez wszystkie trzy trymestry cigzy.
Dlatego w cigzy zalecana jest catkowita abstynencja!

FASD - Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju wystepujace
u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy. Poniewaz nie ma ,bezpiecznej” ilosci alkoholu,
ktérej spozycie nie naraza dziecka na wystgpienie FASD, kobiety planujace dziecko lub
spodziewajace sie go nie powinny pi¢ alkoholu! Tylko zachowujac catkowitg abstynencje kobieta
w ciazy eliminuje ryzyko wystgpienia FASD u swojego dziecka!

Co to jest FASD? Spektrum Ptodowych Zaburzenn Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym mogacym wystapi¢ u dzieci, ktérych matki pity alkohol
w czasie ciazy.

FASD charakteryzuja:
a) uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego;
b) zaburzenia neurologiczne;
c) opOdznienie rozwoju fizycznego i psychicznego;
d) zaburzenia zachowania, niedorozwoj umystowy;
e) nadpobudliwos¢ psychoruchowa, wady rozwojowe (m.in.: serca i stawow).

Skutkiem tych nieprawidlowos$ci moga by¢ u dziecka trudnosci z:
a) uczeniem sie, koncentracjg uwagi;
b) pamiecig i zdolnoscig do rozwigzywania probleméw;
¢) koordynacja ruchowa, zaburzeniami mowy;
d) relacjami z ludzmi, przestrzeganiem norm spotecznych.

Deficyty zwigzane ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) maja wptyw
na rozwoj intelektualny oraz spoteczny takze w okresie dorastania i po osiggnieciu dorostosci.
Najciezsza forme uszkodzen wywotanych prenatalng ekspozycja na alkohol stanowi Plodowy
Zespot Alkoholowy (FAS), w ktorym oprocz uszkodzen osrodkowego uktady nerwowego, jak
opisane powyzej, wstepuja rowniez:

Pamietaj, ze zaburzeniom zwigzanym z FASD mozna
w 100% zapobiec poprzez abstynencje w cigzy!

zrodto:
http://www.ciazabezalkoholu.pl/
https://kcpu.gov.pl/fasd/ciaza-bez-alkoholu/
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Jednym z zadan samorzadéw gminnych wskazanych w Narodowym Programie Zdrowia
nalata 2021 - 2025 jest podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie FASD
- Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych. Majgc na uwadze powyzsze, Osrodek Pomocy
Spotecznej informuje, Ze jako realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 w miesigcu
maju br. rozpowszechni wsréd mieszkancéw Gminy Barlinek materiaty nt. ciazy bez alkoholu:

a) plakaty, ktére petniag funkcje edukacyjno - profilaktyczng i promujg zachowanie catkowitej
abstynencji w cigzy przypominajac jednocze$nie, ze alkohol zawarty w piwie, winie
i wodce jest tak samo szkodliwy dla rozwijajacego sie dziecka

a) oraz ulotki, ktére stanowig wazne narzedzie edukacji publicznej i wpisuja sie w zadania
z tego zakresu wskazane w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025 w celu
operacyjnym 2. Profilaktyka uzaleZnien.

Na plakatach zostal umieszczony wykaz miejsc $wiadczacych nieodptatne wsparcie
w zakresie uzaleznien na terenie miasta Barlinek:

PELNOMOCNIK BURMISTRZA DS. PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ul. Strzelecka 29, 74-320 Barlinek, tel. 95 7460-014 wew. 39 / 609-110-018

e-mail: e.stefaniuk@opsbarlinek.pl

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACY]JNY DS. UZALEZNIEN I PRZEMOCY W RODZINIE
Centrum Wsparcia Rodziny w Barlinku

ul. Jeziorna 8, 74-320 Barlinek, pietro II, pokdj nr 25, tel. 609-110-018

wtorek w godz. 15.15 - 17.15 - poradnictwo dla os6b uzaleznionych/wspétuzaleznionych

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
ul. Szpitalna 11, 74-320 Barlinek, tel. 601-990-606

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W BARLINKU
ul. Strzelecka 29, 74-320 Barlinek, tel. 95 7460-014 wew. 46 / 727-570-660
e-mail: m.wronska@opsbarlinek.pl

BARLINECKI KLUB ABSTYNENTA
ul. Strzelecka 29, 74-320 Barlinek, tel. 535-314-195 / 537-618-534
e-mail: egonekandrzej@gmail.com
a) Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym
(poradnictwo dotyczace problemu uzaleznienia i wspo6tuzaleznienia)
codziennie w godz. 15.00 - 18.00
b) Grupy samopomocowe:
"AL-ANOM" (grupa wsparcia dla wspoétuzaleznionych) - Sroda od godz. 17.00
"AA'"(grupa wsparcia - anonimowi alkoholicy) - czwartek od godz. 18.00
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