INFORMATOR

Przemoc to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie na szkodg bliskiej osoby lub
zaniechanie dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i Zycia 0sob najblizszych.

Rodzaje przemocy:

a) przemoc fizyczna — to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sitly,
ktérych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwtadnianie;

b) przemoc psychiczna — prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wlasnej osoby,
wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. wySmiewanie, ponizanie;

c) przemoc seksualna — wymuszanie rdéznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, krytykowanie zachowan seksualnych;

d) przemoc ekonomiczna — prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od
sprawcy, np. poprzez odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia
pracy;

e) zaniedbanie - ciagle niezaspokajaniec podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych.

Interwencja kryzysowa: stanowi zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na
rzecz osob 1 rodzin bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest
przywrocenie rownowagi psychicznej i umiej¢tnosci samodzielnego radzenia sobie.

Zakres dzialania:
a) prowadzenie  poradnictwa  psychologicznego,  prawnego,  terapeutycznego
i pedagogicznego.
b) udzielanie natychmiastowej pomocy w sytuacjach kryzysu — pomoc specjalistow.

Program korekcyjno — edukacyjny - dla sprawcoéw przemocy w rodzinie prowadzony jest od
2008 roku. Podstawowym celem dzialan korekcyjno-edukacyjnych jest strategia
ukierunkowana na zmian¢ zachowan 1 postaw osob stosujgcych przemoc w rodzinie, a takze
zwigkszenie ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego
wspolzycia w rodzinie. W programie oddziatywania korekcyjne oparte sa na wzmacnianiu
zachowan i postaw pozytywnych w miejsce negatywnych.

Program psychologiczno-terapeutyczny - do udziatu w programie sg wskazane osoby, ktore
w latach ubieglych ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy.
Glownym celem programu jest zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie poprzez oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne.



Jezeli w Twoim zyciu wydarzylo si¢ co$, co zburzylo harmonie i tad,
doswiadczyles przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej,
straciles bliskg osobe, przezywasz powazna chorobe,
moze rozpada si¢ Twoje malzenstwo, przezyle$ zdrade,
stracile$ prace, dzieci opuscily dom,
masz mysli samobdjcze lub probowales odebrac sobie zycie,
jesli zyjesz w konflikcie z dzie¢mi, rodzicami, przelozonymi
Jestesmy aby Ci pomoc!!!
jezeli czujesz, ze straciles kontrole nad wlasnym zyciem, jeste$ przerazony, bezradny,
nie mozesz spa¢ lub drecza ci¢ koszmary, odczuwasz lek, niepokdj lub popadasz w
odretwienie,
nie mozesz zebra¢ mysli, nie widzisz sensu w niczym,

To normalna reakcja na wydarzenia przekraczajace zwykle doswiadczenia czlowieka,
burzace jego spokdj i odpornos¢.

Dane do kontaktu:
1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Poétnocna 15,
74-300 Mysliborz
tel. 95 747 23 03

2) Regionalne Centrum Kryzysowe
ul. Spokojna 13
74-300 Mysliborz
tel. 669 606 604 — czynny -8. 00-20.00
e-mail: rck@mysliborz.pl

3) Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Péinocna 15
74-300 Mysliborz
tel. 95747-2303

INSTYTUCJE NIOSACE POMOC NA TERENIE POWIATU MYSLIBORSKIEGO

I.  GMINA BARLINEK

Osrodek Pomocy Spotecznej w Barlinku
ul. Strzelecka 29

74-320 Barlinek

tel. 95 746 00 14

e-mail: sekretariat@opsbarlinek.pl
www.ops-barlinek.pl

Pelnomocnik  Burmistrza  ds.  Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii

ul. Strzelecka 29

74-320 Barlinek


mailto:rck@mysliborz.pl
http://www.ops-barlinek.pl/

tel. 95 746 00 14 wew. 39, 609 110 018
e-mail: e.stefaniuk@opsbarlinek.pl

Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. Strzelecka 29

74-320 Barlinek

tel. 95 746 00 14 wew. 22, 669-213-200

e-mail: k.kielbasa@opsbarlinek.pl

Centrum Wsparcia Rodziny w Barlinku, w ramach ktérego funkcjonuje:

1. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie
ul. Jeziorna 8
74-320 Barlinek
pokoj nr 25
www.centrumwsparciarodziny.pl

a) tel: 669 213 200 - Katarzyna Kietbasa, e-mail: k.kielbasa@opsbarlinek.pl
b) tel: 609 110 018 - Eliza Stefaniuk, e-mail: e.stefaniuk@opsbarlinek.pl

2. ,,POMAGALNIA”
ul. Jeziorna 8
74-320 Barlinek
pokoj nr 25

a) tel: 669 213 200 - Katarzyna Kietbasa, e-mail: k.kielbasa@opsbarlinek.pl
b) tel: 609 110 018 - Eliza Stefaniuk, e-mail: e.stefaniuk@opsbarlinek.pl
c) tel: 727 570 660 - Marzena Wronska, e-mail: m.wronska@opsbarlinek.pl

3. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Barlinku
ul. Jeziorna 8
74-320 Barlinek
pokdj nr 22
tel. 95 746 00 14 wew. 46, 727 570 660
e-mail: m.wronska@opsbarlinek.pl

Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Szpitalna 11
74-320 Barlinek
tel. 601 990 606

Komisariat Policji w Barlinku
ul. Ogrodowa 8

74-320 Barlinek

tel. 47 78 24 205
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Il.  GMINA NOWOGRODEK POMORSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Pionieréw 15/2

74-305 Karsko

tel. 95747 17 39

e-mail: ops@nowogrodekpomorski.pl

Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. Pionieréw 15/2

74-305 Karsko

tel:95 747 17 39

I11.  GMINA DEBNO

Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Droga Zielona 1

74-400 Dg¢bno

tel./fax 95 760 93 45

e-mail: opsdebno@wp.pl

Gminny Zespol Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. Droga Zielona 1

74-400 Debno

tel./fax 95 760 93 45

Gminny punkt konsultacyjny ds. rozwiazywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie

ul. Kosciuszki 17

74-400 Debno

tel. 95 760 46 83

Komisariat Policji w Debnie
ul. Kos$ciuszki 7

74-400 Debno

tel. 95 760 94, 477 824 338

IV. GMINA BOLESZKOWICE

Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Stoneczna 24

74 - 407 Boleszkowice

tel/fax 95 760 62 31

e-mail: opsboleszkowice@wp.pl


tel:95
mailto:opsdebno@wp.pl

Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. Stoneczna 24

74 - 407 Boleszkowice

tel/fax 95 760 62 31

V. GMINA MYSLIBORZ

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych Myslibérz
ul. Rynek im. Jana Pawta Il 1

74-300 Mysliborz

tel. 95 747 52 04

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Poétnocna 15

74-300 Mysliborz

tel. 95 747 23 03

email: sekretariat@pcprmysliborz.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Péinocna 15

74-300 Mysliborz

tel. 95 747 23 03

email: m.hryniewiecka-rubinowska@pcprmysliborz.pl

Regionalne Centrum Kryzysowe
ul. Spokojna 13

74-300 Mysliborz

tel. 669 606 604

e- mail: rck@pcprmysliborz.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej w Mysliborzu
ul. 1 Majal9

74-300 Mysliborz

tel. 95 747 42 143, lub 95 747 58 49

e-mail: ops@mysliborz.pl

Gminny zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
ul. 1 Maja 19

74-300 Mysliborz

tel. 95 747 21 43


mailto:email:%20m.hryniewiecka-rubinowska@pcprmysliborz.pl

Komenda Powiatowa Policji w Mysliborzu

ul. Luzycka 21a

74-300 Mysliborz

tel. 997, 112, 477 824 511 lub 477 824 510 — tel. czynny cata dobe
e-mail: kppmysliborz@sc.policja.gov.pl

Punkt informacyjno — konsultacyjny
ul. Spokojna 22

74-300 Mysliborz

tel. 794 478 262

Poradnia leczenia uzaleznien
ul. Pionieréw 13

74-300 Mysliborz

tel. 601 990 606



