
PUNKT INFORMACYJNO – KONSULTACYJNY  

DS. UZALEŻNIEŃ I PRZEMOCY W RODZINIE  

 

Oferta Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego jest skierowana do osób dorosłych, dzieci                         

i młodzieży z terenu gminy Barlinek, w szczególności do osób/rodzin w których występuje problem 

uzależnień i/lub przemoc w rodzinie. 

 

Zadania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego: 

➢ prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień i przemocy w rodzinie; 

➢ udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych                                        

i profilaktycznych w sprawach uzależnień i przemocy; 

➢ wspomaganie osób pijących ryzykownie i szkodliwie w podjęciu decyzji w sprawie zmiany 

szkodliwego wzoru picia; 

➢ motywowanie osób współuzależnionych do ewentualnego podjęcia psychoterapii w zakładach 

lecznictwa odwykowego; 

➢ udzielanie wsparcia osobom po zakończonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujące 

lub udział w grupach wsparcia; 

➢ inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez 

udzielanie stosownego wsparcia i informacji o możliwościach uzyskania pomocy                                               

i powstrzymania przemocy; 

➢ gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach służb i instytucji 

z terenu gminy, zajmujących się systemową pomocą dla rodziny; 

➢ współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązywaniem problemów uzależnień 

oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

Działanie Punktu: 

1. poniedziałki od godz. 15.15 – 17.15 - konsultacje  dla osób doświadczających przemocy – 

dyżury certyfikowanego specjalisty w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie                             

- Katarzyna Kiełbasa; 

2. wtorki od godz. 15.15 – 17.15 - konsultacje dla osób uzależnionych i ich rodzin – dyżury 

certyfikowanego specjalisty w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

w społecznościach lokalnych - Eliza Stefaniuk. 

Miejsce spotkań - Centrum Wsparcia Rodziny w Barlinku, ul. Jeziorna 8, 74-320 Barlinek 

                               Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, piętro II, pokój nr 25. 

 

Ważne - Punkt  Informacyjno - Konsultacyjny ds. Uzależnień i Przemocy w Rodzinie nie prowadzi 

psychoterapii osób uzależnionych i współuzależnionych, nie udziela indywidualnych świadczeń 

zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzależnionym od alkoholu i członkom ich 

rodzin i nie realizuje sądowego zobowiązania osób uzależnionych od alkoholu do podjęcia leczenia 

odwykowego. Leczeniem osób uzależnionych zajmują się zakłady lecznictwa odwykowego. 

 

W sprawach nagłych istnieje możliwość skorzystania z porady/konsultacji pod numerem  

     tel. 669-213-200 (Katarzyna Kiełbasa) bądź 609-110-018 (Eliza Stefaniuk). 

  

WSZYSTKIE PORADY I KONSULTACJE UDZIELANE SĄ BEZPŁATNIE 


