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Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki informuje, ze w okresie od 03 listopada do
08 grudnia 2020 r. w ramach Centrum Wsparcia Rodziny w Barlinek b¢dg prowadzone zajecia
dla dzieci w wieku 11 — 13 lat i 14 — 15 lat z obszaru treningu umiejetnosci spotecznych.

Proponowane zajecia majg na celu naukg spotecznie pozadanych zachowan,
wspotpracy w grupie, samokontroli, panowania nad wlasnymi emocjami, atakze prace
nad rozwigzywaniem konfliktow oraz przestrzeganiem zasad. Podczas zaje¢ zostang
przepracowane wystepujace trudnosci poprzez rozne formy ¢wiczen stuzacych ksztaltowaniu
umiejetnosci spotecznych wraz z elementami technik relaksacyjnych.

Tematyka zaje¢:

1. Poznajemy si¢ — budowanie klimatu bezpieczenstwa w grupie.
Rozpoznawanie i hazywanie emocji.

Uczymy si¢ lepiej rozumie¢ siebie 1 innych.

Opanowujemy i przezwyci¢zamy z1o$¢, dlaczego jestesmy agresywni?
Eliminowanie zachowan agresywnych w grupie i poza nia.

Co znaczy by¢ asertywnym?
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Zajecia beda si¢ odbywac cyklicznie przez kolejne 6 tygodni si¢ w cyklach spotkan
trwajacych 90 min. Cele i program dostosowane sg do potrzeb uczestnikow grupy i moga
ulega¢ modyfikacji.

Harmonogram zajec:
a) spotkanie z rodzicami - 27.10.2020 r. godz. 15.15
b) spotkania z dzie¢mi:

dzieci w wieku
spotkanie | data spotkania I grupa - 11 — 13 lat II grupa - 14 — 15 lat
1. 03.11.2020 r. 15.00. - 16.30 16.30 — 18.00
2. 10.11.2020 r. 15.00. - 16.30 16.30 — 18.00
3. 17.11.2020 r. 15.00. — 16.30 16.30 — 18.00
4. 24.11.2020 r. 15.00. — 16.30 16.30 — 18.00
5. 01.12.2020 r. 15.00. — 16.30 16.30 — 18.00
6. 08.12.2020 r. 15.00. — 16.30 16.30 — 18.00
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