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Problem alkoholowy a przemoc

Osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie bardzo czesto sa przekonane, ze to uzaleznienie
partnera od alkoholu jest gtowng przyczyng ich trudnej sytuacji. Wierza, ze gdyby sprawca
przemocy przestal pi¢, to przestalby takze by¢ agresywny - nie wszczynalby awantur, nie
uzywalby sily do narzucenia wlasnej woli, nie stosowalby przemocy fizycznej. W wypowiedziach
0s0b krzywdzonych czesto stycha¢ zdania typu: Gdyby nie pit, to w domu bytby spokéj, Wszystko
przez to, ze siega do Rieliszka, To alkohol wywotuje w nim agresje, bo na trzezwo to przeciez dobry
cztowiek. Czasami fatwiej jest przypisa¢ odpowiedzialno$¢ za przemoc jakiej$ zewnetrznej sile, nad
ktora sprawca nie panuje, niz otwarcie przyzna¢, ze najblizsza osoba w sposéb zamierzony

krzywdzi cztonkow swojej rodziny.

Rowniez same osoby stosujace przemoc czesto wskazuja naduzywanie alkoholu jako przyczyne
stosowania przez nich przemocy i w ten sposob tlumacza swoje agresywne zachowania. Gdy
wytrzezwieja, dowiadujg sie co zrobili i widzg skutki swoich dzialan - starajg sie przekonac¢ innych,
ze nigdy tak by sie nie zachowali, gdyby nie byli pod wplywem alkoholu. Te iluzoryczne
przeSwiadczenia czesto dajg nadzieje na zmiane sytuacji w rodzinie tylko za sprawg rozwigzania
problemu alkoholowego. Osoby doznajace przemocy zdecydowanie czeSciej szukajg pomocy z
powodu uzaleznienia partnera, a nie stosowanej przez niego przemocy. Szukajg pomocy nie dla
siebie, a dla osoby uzaleznionej. Zazwyczaj nie zglaszaja stuzbom aktéw przemocy ze strony
sprawcy, poniewaz ,nie chca wyrzadzi¢ mu krzywdy”, upatrujac jednoczes$nie nadziei na zmiane
postawy partnera w jego obietnicach poprawy czy udziatu w terapii uzaleznien. W rzeczywistosci
samo leczenie uzaleznienia, a nawet ukonczenie procesu terapii, nie gwarantuje zaprzestania
stosowania przemocy. Czasem zdarza si¢, ze przemoc nasila si¢ w trakcie terapii, poniewaz u
osoby, ktéra sie leczy, pojawia sie dodatkowy stres zwigzany z odstawieniem alkoholu.
Naduzywanie czy uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkéw rodziny jest jednym z wazniejszych
czynnikow ryzyka pojawienia sie przemocy w tej rodzinie, jednak nie tlumaczy i nie
usprawiedliwia agresywnych zachowan partnera. Przemoc nie jest charakterystyczna wylgcznie
dla rodzin z problemem alkoholowym - moze wystgpi¢ w kazdej rodzinie, bez wzgledu na jej

status materialny i spoteczny.

Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dzialanie (lub zaniechanie
dzialania) przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i
szkody. Istota przemocy jest demonstrowanie wladzy i uzywanie sily po to, aby przeja¢ kontrole
nad druga osoba i wywiera¢ na nig okreslony wplyw. Przemoca moze by¢ zaro6wno dzialanie

powtarzajace si¢ wielokrotnie, jak i jednorazowe.
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Formy przemocy

Przemoc nie stanowi jednorodnej kategorii. Jest zréznicowana ze wzgledu na rodzaje stosowane;j
przemocy, jej natezenie czy czestotliwo$¢. Podzial zachowan przemocowych na przemoc goraca i
chlodng wigze si¢ z ich dynamikg. Pierwsza z nich oznacza takie dziatania, u podtoza ktorych lezy
zlo$¢, gniew, wscieklos$¢, a nawet furia. Osoby stosujgce przemoc gorgcg doswiadczajg przyptywu
gwaltownych emocji, ktorych podltozem mogg by¢ rozne frustracje, zablokowane dazenia czy
niespelnione oczekiwania. Znajduja one ujScie w agresywnych zachowaniach. Przemoc chlodna
jest zwykle zwigzana ze skutecznym tlumieniem, ukrywaniem i kontrolowaniem swoich uczuc.
Osoba stosujaca przemoc chtodng zmierza do realizacji swoich celow za pomocg wyrafinowanych
zachowan, ktore spostrzegane sg przez ofiary jako rodzaj znecania sie. Osoby stosujace ten rodzaj
przemocy zwykle znajduja dla swoich zachowan istotne i wiarygodne z ich punktu widzenia
wytlumaczenia, np. realizacje zadan wychowawczych czy dzialania podejmowane w imi¢

prawidlowego funkcjonowaniem rodziny.

Ze wzgledu na rodzaj wystepujacych zachowan agresywnych wobec cztonkéow rodziny oraz ich
natezenie mozemy wyrozni¢ kilka form przemocy: fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng
czy zaniedbanie. Kazda z tych form moze mie¢ zaré6wno charakter aktywny, jak i bierny, goracy

badz chtodny, duza czestotliwo$¢ lub mata.

Przemoc fizyczna - to m.in. bicie, popychanie, odpychanie, szarpanie, duszenie, policzkowanie,

wykrecanie rak, itd.

Przemoc psychiczna - to m.in. ponizanie, wySmiewanie, upokarzanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktow z bliskimi i znajomymi, izolowanie, nieustanna krytyka, narzucanie
wilasnych sadow, wyzywanie, zawstydzanie, wprawianie w zaklopotanie, ignorowanie, oczernianie,

oSmieszanie, stosowanie grozb, grozba zabojstwa, domaganie si¢ postuszenstwa, itd.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego (rowniez w malzenstwie), molestowanie

seksualne, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, itd.

Przemoc ekonomiczna - odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie podjecia pracy,
niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny. Sprawca uzywa pieniedzy albo innych $rodkow
materialnych do stworzenia relacji wladzy i kontroli nad partnerka, podporzadkowania jej sobie
albo przerzucenia na nig odpowiedzialno$ci za utrzymanie domu. Sprawca uniemozliwia dostep
do wspdlnego konta, wydziela i kontroluje jej wydatki, utrudnia podjecie pracy, uzaleznia
przekazanie $rodkoéw na utrzymanie wspolnego gospodarstwa od spelnienia swoich wymagan, nie

placi zasagdzonych alimentow, zaciaga kredyty bez wiedzy i zgody drugiej osoby, itd.

Zaniedbanie - niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych osoby

zaleznej od opiekuna dziecka, osoby starszej, osoby chorujacej, itd.
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Cyklicznos¢ przemocy

Charakterystyczny dla przemocy domowej jest fakt, Ze rzadko bywa czynem jednorazowym.
Bardzo czesto przemoc w rodzinie ma kilku lub kilkunastoletnig histori¢. Badania wykazaty, ze
zwigzki, w ktorych kobiety doznaja przemocy fizycznej ze strony sprawcy przechodza przez trzy

fazy powtarzajacego si¢ cyklu:

Faza narastania napiecia

W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywoluje jego zto$¢, czesto
robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajgce
Swiadomos$¢. Moze ponizac partnerke, poprawiajgc swoje samopoczucie. Prowokuje kiotnie i staje
sie coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta
stara si¢ jako$ opanowac sytuacje - uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywiazuje sie ze
wszystkich obowigzkow. Czesto przeprasza sprawce. Ciagle zastanawia si¢ nad tym, co moze
zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczeSliwym i powstrzymac przed wyrzadzeniem
krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie majg rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bole
glowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadaja w apatie, tracg energie do zycia, lub stajg sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napigcia, ktore po pewnym czasie
staje sie nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby "miec to juz za

sobg".

Faza ostrej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwaltowny. Wpada w szal i wyladowuje si¢. Eksplozje wywotuje
zazwyczaj jaki§ drobiazg, np. lekkie opoznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne -
podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, $mier¢. Kobieta stara sie zrobi¢
wszystko, zeby go uspokoic¢ i ochronic¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo si¢ stara,
wécieklo$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy,
ani bycie milg, ani unikanie , ani bierne poddawanie si¢ mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu.
Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢ na
prawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszolomiona. Staje si¢ apatyczna, traci ochote do

zycia, odczuwa z1o$¢ i bezradnosc.
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Faza miodowego miesigca - Gdy sprawca wytadowat juz swoja zlo$¢ i wie ze posunat sie za daleko
nagle staje sie inng osobg. Szczerze zaluje za to, co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, ze to si¢
nigdy nie powtoérzy. Stara sie znalez¢ jakie§ wytlumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare,
ze to byt jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto
i milo$¢. Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomos$ci. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miala miejsca. Rozmawia z ofiara, dzieli si¢
swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiar¢ spedza z nig czas i
utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowuja si¢ jak $wiezo
zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, Ze partner sie zmienit i Ze przemoc byla jedynie
incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Spelniajg si¢ jej
marzenia o cudownej milo$ci, odczuwa bliskoé¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje
sie piekne i pelne nadziei. Ale faza miodowego miesiagca przemijaja i znowu rozpoczyna sie faza
narastania napieci. Zatrzymuje ona ofiare w cyklu przemocy, bo latwo pod jej wplywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza
miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj

gwaltowniejsza.
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Fakty i mity na temat przemocy

Mity to uproszczone, silne i czesto ponadczasowe przekonania gromadzace wiedze i sposéb
rozumienia réznych wydarzen zyciowych w danej spotecznos$ci. Przekazywane s3a z pokolenia na

pokolenie. Istnieje wiele mitow, ktore probujg usprawiedliwia¢ i ttumaczy¢ przemoc w rodzinie.

MIT

Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spotecznego.

FAKT

Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego - niezaleznie od sytuacji ekonomiczne;j,

wyksztalcenia czy grupy spoteczne;j.

MIT

Alkohol jest gtowng przyczyng przemocy w rodzinie.

FAKT

Alkoholizm nie jest przyczyng przemocy. Przyczyng przemocy sg agresywne zachowania sprawcy.
Wielu mezczyzn zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do domownikow, kiedy s3 trzezwi, ale sg i

tacy, ktorzy bijg tylko pod wplywem alkoholu.

MIT

To byl jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy.

FAKT

Akt przemocy domowej rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjete

stanowcze dzialania wobec sprawcy, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze znowu si¢ powtorzy.

MIT

Gdyby ofiara naprawde cierpiala, odesztaby od sprawcy.

FAKT

Strach, zalezno$¢ finansowa, brak innych mozliwos$ci zamieszkania, obawa przed ,pozbawieniem
dzieci ojca”, brak pracy - to tylko niektore z czynnikow powstrzymujgcych kobiety przed

odejsciem od sprawcy.
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MIT

Dla dobra dzieci kobieta powinna po$wieci¢ swoje szczescie i ,ratowac¢” malzenstwo.

FAKT

Badania pokazuja, iz emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza sie, kiedy sa odizolowane od
sprawcy. Wiele kobiet opuszcza zwigzek oparty na przemocy, majac na wzgledzie przede

wszystkim ochrone dzieci, a w drugiej kolejnosci siebie.

MIT

Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyl.

FAKT

Nikt nie zastuguje na bicie! Zupa byta za stona, kobieta Zle zajmowata sie dzie¢mi, byta nie dosc

troskliwa dla meza, zbyt duzo czasu spedzata poza domem - to tylko preteksty.

MIT

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa. Nikt nie powinien wtraca¢ si¢ w prywatne sprawy
rodziny.

FAKT

Niekontrolowana agresja moze prowadzi¢ do eskalacji przemocy. Zadnej sytuacji, w ktorej moze
doj$¢ do utraty zdrowia lub zycia, nie mozna traktowac jako kwestii prywatnej. Mit ten utwierdzaja
powszechnie powtarzane powiedzenia: brudy pierze sie we wlasnym domu, zty to ptak co wtasne

gniazdo kala, nie méw nikomu co si¢ dzieje w domu.

MIT

Nie donosi si¢ na rodzine /znajomych /sgsiadow na policje.

FAKT

Przemoc domowa nie jest tylko sprawa rodzinng, ale przestepstwem $ciganym z urzedu. Policja
jest powotana do ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popelnianiu przestepstw i §cigania

sprawcOw przestepstw.
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Kwestionariusz diagnostyczny dotyczacy przemocy

Czy zdarza sig, ze kto$ bliski:
e Traktuje Cig w sposob, ktory Cie rani?
e Obrzuca Ci¢ obelgami, wyzwiskami?
e Zmusza Cie do robienia rzeczy, ktore Cie ponizajg?
e Popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?
e Nie pozwala Ci widywac sie i rozmawiac¢ z przyjacioimi i rodzing?
e Niszczy Twoja wlasno$c¢?
e Mowi Ci, ze wie, co jest stuszne dla Ciebie?
e OS$miesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?
e Stale Cie krytykuje (Twoje poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztalcenie)?
e Mowi Ci, ze jeste$ glupia, ze do niczego si¢ nie nadajesz?
e Dusit Cig, kopal, obezwladnial, wykrecat rece?
e Grozit Ci nozem, siekierg, bronig palng?

e Grozil, ze Cig zabije lub dotkliwie zrani?

e Obwinia Ci¢ za swoje agresywne zachowanie, mowi, ze wszystkiemu Ty jeste$ winna?

e Zmuszal Cie do pozycia seksualnego?

e Zmuszal Ci¢ do uprawiania praktyk seksualnych, ktére Ci sie nie podobajg?

e Straszyl, ze pobije Twoich przyjaciot/bliskich, jesli bedg probowali Ci pomo6c?

e Zabiera Ci pieniadze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich dawac?

e Zachowuje si¢ wobec dzieci w sposob budzacy Twoj sprzeciw?

e Grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu postuszna?

e Przeprasza Cig, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie pobil?

Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedziala§ twierdzaco, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
doznajesz przemocy w rodzinie. Porozmawiaj o tym z kims$ zaufanym. Mozesz takze zadzwoni¢ do
poradni telefonicznej "Niebieskiej Linii" IPZ, aby skonsultowa¢ swojg sytuacje i uzyskac¢ informacije

o mozliwych rozwigzaniach Twoich problemow.
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Co czuje i mysli osoba doswiadczajaca przemocy?

Zwykle osoby doznajace przemocy majg $wiadomo$¢ krzywdzenia, jednak lek przed zemsta

sprawcy (zwigzany glownie z lekiem o zdrowie i zycie wlasne i/lub dzieci) oraz postrzeganie go

jako kogo$ silniejszego i bezkarnego sprawia, ze pomimo tej Swiadomosci nie podejmuja

zdecydowanych dzialan zwigzanych ze zgloszeniem przemocy odpowiednim stuzbom w celu

ochrony siebie.

Sytuacja, w ktorej znajduje sie¢ osoba doznajaca przemocy, jest bardzo bolesna. Cierpi, bo jest

krzywdzona przez bliska osobe. W zwiazku z tym moze odczuwac:

strach przed zachowaniem sprawcy i samg jego obecnoscia; strach ten moze si¢ uogolnic i
objawiac¢ si¢ duzym poziomem leku bez realnej przyczyny

przerazenie

smutek, apatie, bierno$¢

rozpacz

wstyd, ze ta osoba tak postepuje

nastroje depresyjne; gdy nic nie chce sie¢ robi¢, trudnoscia jest wykonywanie najprostszych
codziennych czynno$ci

wzmozona czujno$c¢ i wyczulenie na nastroje, humory i zachowania sprawcy

zlo$¢, gniew i wrogo$¢ wobec sprawcy

chec¢ wytlumaczenia jego niewlasciwych zachowan wobec innych ludzi lub rodziny
wdzigcznos$¢, gdy zachowa sie wobec osoby doznajgcej przemocy, zwlaszcza w obecnosci
innych, zgodnie z normami

milo$¢, czutose, troske i chec¢ opieki - zwlaszcza w okresie spokoju i trwania tzw. fazy miesigca
miodowego

nadzieje, ze sprawca si¢ zmieni i nie powroca krzywdzace zachowania.
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Sytuacja do$wiadczania przemocy jest bardzo trudna i ofiara moze mie¢ takze sprzeczne mysli:

Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych.

We wszystkich rodzinach jest podobnie - inne kobiety tez tak maja, wigc nie moge
protestowac.

Jesli ktos jest bity, to znaczy, Ze na to zastuguje.

Nikt nie powinien wtracac si¢ w prywatne sprawy rodziny.

Nie mozna zmieni¢ swojego przeznaczenia.

Musze sama sobie poradzi¢, bo co ze mnie za partnerka/matka/zZona.

Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady pobicia.

Cos$ ze mna jest nie tak - zaczynam wariowac.

Nie moge by¢ zgwalcona przez meza, bo seks to moj ,obowigzek matzenski”.

On tylko nie lubi moich znajomych, wiec nie bede si¢ z nimi spotykac, ale to nie przemoc.
Nic takiego sie nie stato, on tylko...

To przeze mnie on tak si¢ zachowuje.

Przemoc w rodzinie to problem marginesu spolecznego, my mamy zwykle ,konflikty
matzenskie”.

Alkohol /narkotyki/zle towarzystwo powoduja przemoc, a my jesteSmy dobra rodzing.
To dobry cztowiek, tylko sobie nie radzi.

On tego nie chce, tylko nie potrafi inacze;j.

Kazdy mezczyzna ma prawo wydziela¢ pienigdze kobiecie, zwlaszcza jesli ta nie pracuje.

Wszystkie te mysli s3 normalne i typowe dla kogos, kto do$§wiadcza przemocy.
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Wplyw problemu alkoholowego i przemocy

na funkcjonowanie rodziny

Rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktorej jedna z oso6b dorostych pije szkodliwie
alkohol, naduzywa alkoholu czy jest uzalezniona. Zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a
stosowaniem przemocy jest zlozony. Osoba uzalezniona nie zawsze stosuje przemoc, kiedy
znajduje sie¢ pod wptywem alkoholu i nie zawsze powstrzymuje si¢ od bicia, kiedy jest trzezwa. W
rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy fizycznej wystepuja dwukrotnie czesciej niz
w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego. Z badan wynika, ze 80 proc. zon alkoholikow
do$wiadczylo réznego rodzaju przemocy ze strony meza, w tym ponad polowa z nich doznala
fagodniejszej przemocy fizycznej (popychanie, szarpanie, niszczenie przedmiotoéw), a co trzecia
doznala ciezkiej przemocy fizycznej (bicie, kopanie, szarpanie za wlosy) i przemocy seksualne;.
Prawie wszystkie doznawaly przemocy psychicznej, ktéra najczeSciej towarzyszy kazdej innej

formie przemocy.

Osoby stosujace przemoc w rodzinie uzywaja szeregu manipulacji, ktore majg zminimalizowac ich
odpowiedzialno$§¢ za to, co robia i usprawiedliwi¢ ich negatywne zachowanie wobec czlonkow
rodziny. Bagatelizujg rozmiar krzywd, ktore wyrzadzili swoim najblizszym (Przeciez nic takiego sie
nie stato, Przez przypadek tak niefortunnie spadta ze schodow), przerzucaja odpowiedzialno$¢ za
swoje zachowanie na swoje ofiary (Uderzytem, bo mnie sprowokowata, Gdyby ustgpita, to do
awantury by nie doszto), przypisuja swoim agresywnym zachowaniom pozytywne intencje
(Chciatem jej tylko przettumaczyc, ze powinna wiecej czasu poswiecac rodzinie a nie kolezankom),
przekonuja, ze przyczyna przemocy tkwi w naduzywaniu alkoholu (Gdybym byt trzezwy, nigdy bym

sie tak nie zachowat, Nie wiem, co we mnie wstgpito, to wszystko przez to, ze za duzo wypitem).

Naduzywanie alkoholu przez czionka rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego systemu
rodzinnego, powoduje powazne problemy, jest przyczyng cierpienia psychicznego dorostych i
dzieci. Przejawia sie to m.in.: zniszczeniem wiezi emocjonalnej pomiedzy cztonkami rodziny (ze
wzgledu na dominujacy niepokoj, lek, poczucie zagrozenia, zto$¢, wstyd), brakiem wsparcia,
pomocy i zrozumienia wsrdd cztonkow rodziny (ze wzgledu na stala obecno$¢ manipulacji i
klamstw, udawanie, zaniedbywanie emocjonalne i materialne), izolacja spoleczng (cztonkowie
rodziny dokladajg wszelkich staran, zeby to, co sie dzieje w domu z powodu naduzywania alkoholu

nie zostato ujawnione, zeby nikt obcy nie poznat ,rodzinnej tajemnicy”).
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Narastanie problemu alkoholowego i eskalacja zachowan przemocowych sklania niepijacych
czlonkow rodziny do szukania sposobow pozwalajacych im przetrwac¢ w sytuacji permanentnego
stresu, braku poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, niemoznoSci zaspokojenia elementarnych
potrzeb psychologicznych czy materialnych. Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej
koncentruje sie na alkoholu, przestaje interesowac si¢ sprawami rodziny i wycofuje sie z
odpowiedzialnego petnienia rol zyciowych, niszczgc zycie swoje i wplywajac na destrukcije zycia

najblizszych.

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajagcym alkoholu moze by¢ wyksztalcenie si¢
wspotuzaleznienia. Wspotuzaleznienie jest forma przystosowania sie do zycia w dlugotrwalej,
niszczgcej sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami partnera, ktéra ogranicza w sposob
istotny wybor postepowania, prowadzi do pogorszenia wlasnej sytuacji czy wlasnego stanu
zdrowia i utrudnia wprowadzenie konstruktywnej zmiany. Osoba wspoétuzalezniona im bardziej
stara sie co$ zmieni¢ na lepsze, tym bardziej si¢ wikla i tym bardziej wzmacnia patologie uktadu, w
ktorym tkwi. Koncentrujgc si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
wspotuzalezniona nieSwiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole za jego funkcjonowanie,

co w efekcie utatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu.

Osoba wspoéluzalezniona najczes$ciej przestaje mysle¢ o sobie: traci kontakt z wlasnymi
potrzebami, nie ufa swoim odczuciom, ttumi emocje, nie prosi o pomoc. Nie odchodzi od partnera,
poniewaz swoje poczucie wartoSci opiera na zwiazku, ktory za wszelka cene chce utrzymac,
niezaleznie od ponoszonych strat fizycznych i psychicznych. Jest zalezna emocjonalnie od
partnera i nie wierzy, ze moze sobie bez niego poradzi¢, cho¢ tak naprawde¢ to ona dzwiga cigzar
odpowiedzialnosci za funkcjonowanie rodziny. U czesci osob wspoétuzaleznionych rozpoznaje si¢
ostra reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne.
Wspoluzaleznienie diagnozuje sie¢ wylacznie u osob dorostych, ktére formalnie moga wybrac inng

droge poradzenia sobie z problemem picia partnera.
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Zachowania charakterystyczne dla osoby wspotuzaleznionej:

e przejawianie silnej koncentracji mysli, uczu¢ i zachowan na problemie alkoholowym partnera

e szukanie usprawiedliwien sytuacji picia, zaprzeczanie istnieniu problemu

e ukrywanie problemu picia partnera przed innymi

e rozwigzywanie probleméw uzaleznionego czy podejmowanie staran lagodzenia jego
cierpienia, niezaleznie od tego, ile to ja emocjonalnie kosztuje

e przejmowanie kontroli nad piciem osoby bliskiej (ograniczanie sytuacji alkoholowych,
wylewanie alkoholu, odmierzanie ilo$ci, kupowanie alkoholu, aby pijacy nie wychodzit z domu
itp.)

e udawanie przed innymi, a czesto takze sobg, ze wszystko jest w porzadku, cho¢ wcale tak nie
jest

e obwinianie siebie za wszystko, co sie nie udaje, lub staranie si¢ jeszcze bardziej

e koncentrowanie si¢ na tym, ze najwazniejszg sprawa w jej zyciu jest milo$¢ do i ze strony

partnera i gotowos$¢ do po$wiecen na rzecz trwania tej relacji.

Zycie w dlugotrwalym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i stosowaniem przez nig
przemocy, brak skuteczno$ci wlasnych dzialan nakierowanych na rozwigzanie problemu picia i
zatrzymania przemocy powoduja powazne konsekwencje psychologiczne: zaburzenia
psychosomatyczne, doSwiadczanie chaosu emocjonalnego i zagubienia, stanéw chronicznego
napiecia, stanéw lekowych i depresyjnych. Osoba doznajgca przemocy ma trudno$¢ w
rozpoznawaniu wilasnych potrzeb, w realizacji wlasnych ambicji i celow. Jej zycie czesto ogniskuje
si¢ wokot pomocy partnerowi, jednak paradoks polega na tym, ze wiele podjetych przez nig prob
nie przynosi oczekiwanych rezultatbw. W zwigzku z tym pojawia sie¢ w niej poczucie braku

wplywu na zmiane sytuacji, bezradno$¢, poczucie osamotnienia, braku nadziei i sensu zycia.
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Sytuacja dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej

Podstawowym zZrodlem zagrozen dla dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej, w
ktorej wystepuje problem alkoholowy i przemoc, jest stan chronicznego napigcia i stresu.
Wzrastanie w atmosferze niepewnos$ci i ciaglej nieprzewidywalno$ci wydarzen wywoluje u
dziecka poczucie braku stabilno$ci i bezpieczenstwa, braku kontroli nad swoim Zzyciem, co
utrudnia prawidlowy rozwoj dziecka. Dzieci z rodzin alkoholowych w wielu przypadkach doznaja
przemocy fizycznej i psychicznej. Nawet jesli same nie sg bezposrednimi ofiarami przemocy, to
zazwyczaj s3 jej $wiadkami poprzez obserwowanie przemocy jednego rodzica w stosunku do

drugiego.

W rodzinie dysfunkcyjnej niepijacy i niekrzywdzacy rodzic zazwyczaj nie jest wystarczajgcym
oparciem dla dziecka, poniewaz jest emocjonalnie zaabsorbowany uzaleznionym partnerem i
ksztaltem ich relacji, a to wplywa na jego zdolno$¢ do prawidlowej opieki nad dzieckiem i
adekwatnego reagowania na jego potrzeby. W ten sposOb dziecko doSwiadcza wielu
traumatycznych sytuacji zwigzanych z przemocy, destrukcja rol rodzicielskich, chaosem i
awanturami. Nie sg zaspokajane jego podstawowe dziecigce potrzeby psychologiczne: potrzeba
poczucia bezpieczenstwa i bliskosci, poczucia, ze jest sie¢ waznym i kochanym. Dziecku
towarzysza rozne stany emocjonalne, poczawszy od ztosci i nienawiSci do rodzica, strachu przed
rodzicem pijacym i stosujacym przemoc, poprzez wstyd za sytuacje domowg, osamotnienie az do
poczucia winy zwigzanego z przypisywaniem sobie odpowiedzialnosci za trudnos$ci rodziny. U
dzieci wychowywanych w rodzinach alkoholowych wystepuje stale poczucie nizszej wartosci oraz

obnizone poczucie szacunku do samego siebie.

Wyraza sie to w samokrytyce, deprecjonowaniu wiasnych osiggnie¢ czy dzialaniach
autodestrukcyjnych. Zycie w chronicznym stresie, ktéremu towarzyszy poczucie bezsilnoéci,
wplywa na funkcjonowanie systemu immunologicznego i powoduje choroby somatyczne. Dzieci
alkoholikow w poréwnaniu z dzie¢mi ze zdrowych rodzin maja wigcej problemoéw zdrowotnych z
powodu obnizenia odpornosci biologicznej. CzeSciej cierpia z powodu bolu glowy, bezsennosci,
ostabienia, nudnoSci, nerwobolow zebow czy problemoéw zwigzanych z odzywianiem (bulimia lub
anoreksja). Moga pojawia¢ si¢ takze problemy wigzace si¢ z naduzywaniem alkoholu, czy

korzystaniem z innych $rodkéw zmieniajgcych Swiadomos¢.
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Dzieci z rodzin alkoholowych uczg si¢ trzech zasad: "nie odczuwaj’, "nie ufaj’, "nie mow". Nie
odczuwaj - bo to, co czujesz za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace. Nie ufaj - bo wielokrotnie
skladane przez dorostych obietnice byty tamane i niedotrzymywane. Nie ma wigc nic pewnego, na
czym moglbys sie oprze¢. Nie mow o tym, co czujesz i co myslisz na ten temat picia swojego
rodzica. Nie méw o tym, co dzieje si¢ w domu i o konsekwencjach wynikajacych z picia. Te zasady
zaburzaja komunikacje nie tylko wewnatrz rodziny, ale i w relacjach ze $wiatem zewnetrznym,
ktory moglby dla dziecka stanowi¢ Zrodio wsparcia. W ten sposéb powstaje rodzinna tajemnica,
ktorej dzieci usilnie strzega w poczuciu wstydu, leku i nadziei, ze moze w koncu bedzie lepie;j.
Wszystko to sprawia, iz dziecko zaczyna przyjmowac postawe obronng i zamknieta wobec

otaczajgcej rzeczywistosci.

W reakgcji na chorobe¢ alkoholowg, cztonkowie rodziny nieSwiadomie zaczynaja spetia¢ okreslone
role, ktore pozwalaja "zneutralizowac" skutki zachowania alkoholika i sprawiaja, ze rodzina moze
nadal funkcjonowa¢, zachowujgc pozory normalnosci. Role te stuzg wiec jako zbiorowy system
ochronny, dajac poszczegélnym czlonkom rodziny swoiste poczucie bezpieczenstwa, a
jednoczes$nie odciagaja uwage zewnetrznych obserwatorow od rzeczywistych problemow i

skrywanych uczuc.

Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej odgrywaja cztery podstawowe role: bohatera rodzinnego, kozta

ofiarnego, maskotki i dziecka niewidzialnego.

Bohater rodzinny - najczesciej jest to najstarsze dziecko, nieprzysparzajace rodzinie klopotow, a
pomagajace w rozwigzywaniu rodzinnych probleméw. Rodzinny bohater ratuje, wspiera, broni
najstabszych. Jest skoncentrowany na problemach rodziny, wiec zapomina o sobie, o swoich

potrzebach, pragnieniach, planach zyciowych.

Koziol ofiarny - skupia na sobie negatywne emocje cztonkéw rodziny - zle si¢ uczy lub zachowuje,
wplatuje sie w problemy. W ten sposob zwraca uwage na siebie, a odwraca ja od problemow
rodziny. Przewaznie na niego zrzucana jest wina za wszystkie problemy i frustracje rodziny.
Zawsze mozna powiedzie¢, ze rodzinne problemy wynikaja nie z alkoholizmu jednego z rodzicow i
wspotuzaleznienia drugiego, a z powodu dziecka, ktore jest tobuzem. I rodzice czujg si¢

przynajmniej czeSciowo zwolnieni z odpowiedzialnos$ci za sytuacje kryzysowa w domu.
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Maskotka rodzinna - czesto jedno z mlodszych dzieci, urocze, zabawne, odbierane przez
otoczenie jako zawsze wesote. Swietnie rozladowuje napiecia rodzinne, mozna sie nim pochwali¢
- za$piewa, powie wierszyk, przytuli sie do ptaczacej matki, obnizy poziom agresji ojca. Pogodne
usposobienie, niekiedy nawet blaznowanie czesto maskujg gleboki smutek i samotno$¢ dziecka.
Chce ono by¢ docenione, zauwazone. Wchodzac w role maskotki przez chwile czuje sie wazne, ma

poczucie wpltywu na rodzine.

Dziecko niewidzialne - to bardzo ciche, wycofane dziecko, niesprawiajace probleméow i
niewyrozniajace sie osiggnieciami w szkole, w rodzinie, wérod rowiesnikow. Zyje tak, jakby chciato
by¢ niedostrzegalne, jakby chciato znikng¢. Ta rola jest strategia na przetrwanie w patologicznym
systemie rodzinnym. Problem, z jakim boryka sie jego rodzina, jest dla niego tak mocno

krzywdzacy, ze wycofuje si¢ z zycia rodziny, tworzac swoj wlasny $wiat.

Dziecko czasami moze podejmowac wiecej niz jedna role i zachowac sie réznie w zaleznosci od
sytuacji, w jakiej sie znalazto. Moze zdarzy¢ si¢ tak, Ze z chwilg odejScia z domu bohatera
rodzinnego (co nie jest czeste, bo bohater jest mocno zwigzany z rodzing swoim poczuciem
obowiazku opiekowania si¢ innymi) dziecko petnigce role kozla ofiarnego przejmuje jego zadania i
samo wchodzi w role bohatera. Dotychczasowa ,czarna owca” w rodzinie staje sie jej podpora.
Potwierdza to fakt, Zze role s3 nieSwiadoma proba odpowiedzi na sytuacje rodzinng, proba
przystosowania sie do "chorego" ukladu rodzinnego i utrzymania go w rownowadze. Role
odgrywane przez dzieci sa funkcjonalne w rodzinie, tzn. rodzina (jako system) oczekuje od
poszczeg6lnych dzieci wlasnie takich zachowan i wzmacnia je. Pozwalajg one przetrwac, ponoszac
mozliwie najmniejsze straty. Jednak poza rodzing, tracq swoja aktualno$¢. Nie przynoszg juz takich
korzysci, a wrecz przeciwnie - zaczynaja dziala¢ na szkode dzieci. Z kazdym kolejnym rokiem,
kiedy sytuacja w rodzinie nie zmienia sie, a uzaleznienie rozwija sie, mechanizmy obronne dzieci

utrwalajq sie, doprowadzajac do coraz wiekszych niepowodzen w §wiecie zewnetrznym.

Ostatecznie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych jako dorosli, cierpia z powodu zachowan, ktore
przestaly pehli¢ juz swoja pierwotng funkcje, nastawiong na przetrwanie. Dorosli bohaterowie
zatracaja sie w pracy, gubigc z pola widzenia witasne potrzeby, staja sie zalezni od "bycia
potrzebnym" i oceny innych osob. Koziot ofiarny staje spotecznym wyrzutkiem, odtracanym przez
innych ludzi. Zagubione dziecko staje sie odludkiem, stroni od kontaktéw z ludZmi i od okagzji

towarzyskich. Maskotki czesto nikt nie traktuje powaznie.
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Gdzie szukac¢ pomocy?

Osoby wspoétuzaleznione wymagaja pomocy. Moga poprawi¢ jako$¢ swojego zycia i uzyskac
poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego, niezaleznie od tego, czy ich partner podejmie
leczenie odwykowe i zatrzyma picie, czy bedzie dalej pil. Moga one korzystac¢ z bezptatnej pomocy
terapeutycznej i medycznej oferowanej im w placoOwkach terapii uzaleznien i wspoétuzaleznienia.
Lista placowek lecznictwa odwykowego w Polsce znajduje si¢ na stronie internetowej Panstwowej

Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (www.parpa.pl).

Jesli w rodzinie wystepuje przemoc, to osoby jej doswiadczajace moga korzysta¢ z oferty pomocy
instytucji i organizacji pozarzagdowych zajmujgcych si¢ tg tematyky. Nieodplatng pomoc mozna
uzyska¢ w punktach informacyjno-konsultacyjnych, specjalistycznych o$rodkach wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, oSrodkach interwencji kryzysowej, osrodkach dla osob
pokrzywdzonych przestepstwem. W kazdej gminie przy oSrodku pomocy spotecznej funkcjonuje
zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ktory prowadzi procedure
»Niebieskie Karty” majacq na celu pomoc rodzinie w zatrzymaniu przemocy ze strony sprawcy. W
jego sklad najczeSciej wchodza przedstawiciele pomocy spolecznej, policji, o$wiaty, ochrony
zdrowia oraz gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktorzy maja uprawnienia

do uruchamiania i prowadzenia procedury.

Niezaleznie od lokalnych instytucji czy organizacji osoby zyjace w rodzinie z problemem
alkoholowym i do$wiadczajace przemocy mogg korzysta¢ z poradnictwa zdalnego w formie

rozmoéw i korespondencji mailowe;.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” IPZ prowadzi
poradnie telefoniczng 22 668 70 00 dla wszystkich osob pokrzywdzonych przestepstwem, ktora
dziala 7 dni w tygodniu w godzinach 8.00-20.00. Mozna kontaktowac¢ si¢ rowniez z poradnig
mailowg pod adresem: pogotowie@niebieskalinia.pl. Informacje o dostepnosci oferty pomocy

bezposredniej sg dostepne na stronie www.niebieskalinia.pl.
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