
 

 

 
 

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W BARLINKU 

ul. STRZELECKA 29 
74-320 BARLINEK 

 
           tel.  
           95 74 60 014 sekretariat 

95 74 61 441 świadczenia rodzinne 
 

www.ops-barlinek.pl 
e-mail: sekretariat@opsbarlinek.pl 

 
GODZINY PRACY 

PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK  
                             7.00 – 15.00 

 

 
 

KAŻDA KOBIETA W CIĄŻY I JEJ RODZINA  
MOŻE SKORZYSTAĆ Z POMOCY I WSPARCIA 

ASYSTENTA RODZINY 
 

Formy wsparcia oferowane przez asystenta: 
 

• doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia, 
• poradnictwo oferowane kobietom w ciąży 

 i ich rodzinom, 
• poradnictwo w zakresie pielęgnacji i opieki 

nad niemowlęciem, 
• pomoc w codziennej organizacji życia rodziny, 

planowanie sposobów spędzania wspólnie 
wolnego czasu, 

• nauka sprawnego wykonywania obowiązków 
domowych, 

• doradztwo w zakresie zarządzania budżetem 
domowym, 

• informowanie, jak działają urzędy, placówki 
wsparcia rodziny i dziecka, 

• pomoc w sprawach urzędowych, wspieranie 
rodziny w kontaktach z pracownikami szkoły, 
przedszkola, sądu, poradni, przychodni, 
policji, urzędów i innych instytucji, 

• pomoc w zakresie możliwości 
podniesienia kwalifikacji zawodowych 

 i poszukiwaniu pracy. 
 

Informacje w zakresie wsparcia 
asystenta rodziny udzielają 

pracownicy socjalni 
i asystenci rodziny 

 Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Barlinku. 

 

 

 
 

 

INFORMATOR  
DLA MIESZKAŃCÓW  

GMINY BARLINEK 
 

 

http://www.ops-barlinek.pl/


 

 
KTO MOŻE SKORZYSTAĆ 

Z UPRAWNIEŃ 
 

• Każda kobieta, w ciąży i jej rodzina                           
(w zakresie informacji i poradnictwa na temat 
rozwiązań wspierających rodzinę). 

• Rodziny, w których przyjdzie albo 
przyszło na świat ciężko chore 
dziecko. Oznacza to: 
• ciężkie i nieodwracalne upośledzenie 

albo 
• nieuleczalną chorobę zagrażającą jego 

życiu. 
 

• Kobiety, które otrzymały informację o tym, 
że ich dziecko może umrzeć w trakcie ciąży 
lub porodu. 
 

• Kobiety, których dziecko umarło 
bezpośrednio po porodzie na skutek wad 
wrodzonych. 

 
• Kobiety, które po porodzie nie zabiorą do 

domu dziecka z powodu: 
• Poronienia; 
• urodzenia dziecka martwego; 
• urodzenia dziecka niezdolnego do 

życia; 
• urodzenia dziecka obarczonego 

wadami wrodzonymi albo 
śmiertelnymi schorzeniami. 

 

DODATKOWE UPRAWNIENIA 

Okres okołoporodowy: 
 

• diagnostyka prenatalna; 
• dodatkowe wizyt położnej; 
• poród w szpitalu na najwyższym 

specjalistycznym poziomie (III poziom 
referencyjny) – zgodnie ze wskazaniami 
lekarskimi; 

• wsparcie kobiety karmiącej piersią 
       (poradnictwo laktacyjne). 

 
Dziecko z orzeczoną niepełnosprawnością: 
 

• porady jak pielęgnować i wychowywać 
dziecko; 

• pierwszeństwo w udzielaniu 
świadczeń opieki zdrowotnej; 

• pomoc psychologiczna dla rodziców, 
• rehabilitacja lecznicza; 
• wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, 

cewniki, protezy – na podstawie zlecenia 
upoważnionej osoby; 

• zakup leków poza kolejnością; 
• opieka nad dzieckiem na czas urlopu bądź 

odpoczynku (tzw. opieka wytchnieniowa);  
• opieka poprawiająca jakość życia osób  

w ostatniej fazie choroby (opieka paliatywna 
i hospicyjna w warunkach domowych lub 
stacjonarnych); 

• kompleksowe usługi opiekuńcze 
 i rehabilitacyjne; 

• inne świadczenia wspierające rodzinę,  
w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie 
i uprawnienia pracownicze). 

 

 

JEDNORAZOWE ŚWIADCZENIE 
W WYSOKOŚCI 4.000 ZŁ 

przysługuje: matce lub ojcu dziecka, opiekunowi 
prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka 

bez względu na dochód 
 
Wniosek składa się w terminie 12 miesięcy od dnia 
narodzin dziecka, a w przypadku gdy wniosek dotyczy 
dziecka objętego opieką prawną, opieką faktyczną albo 
dziecka przysposobionego –  w terminie 12 miesięcy od 
dnia objęcia dziecka opieką albo przysposobienia, nie 
później niż do ukończenia przez dziecko 18. roku życia. 
 
Wniosek złożony po terminie właściwy organ 
pozostawia bez rozpoznania 

 
Wniosek należy złożyć w Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Barlinku. Szczegółowych informacji w 
tym zakresie udzieli Państwu asystent rodziny. 

 
WRAZ Z WNIOSKIEM NALEŻY PRZEDŁOŻYĆ: 

 
- zaświadczenie potwierdzające ciężkie i nieodwracalne 
upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu, 
które powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub   
w czasie porodu, wystawione przez lekarza ubezpieczenia 
zdrowotnego, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia                       
2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych               
ze środków publicznych; 
 
-  zaświadczenie lekarskie/zaświadczenie wystawione 
przez położną potwierdzające pozostawanie kobiety pod 
opieką medyczną nie później niż od 10. tygodnia ciąży do 
porodu - wzór zaświadczenia został określony                                                
w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 września 2010 
r. w sprawie formy opieki medycznej nad kobietą w ciąży, 
uprawniającej do dodatku z tytułu urodzenia dziecka oraz 
wzoru zaświadczenia potwierdzającego pozostawanie pod tą 
opieką (Dz. U. z 2021 r. poz. 199). 

 

 


