CYKLE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem jednostajnym i najczgsciej przechodzi ona rézne
fazy, od narastajacego napigcia i agresji poprzez przemoc fizyczng i psychiczng do okresu spokoju,
nazywanego faza ,,miodowego miesigca”. Rzadko kiedy tez przemoc jest jednorazowym
incydentem, z reguty ma charakter cykliczny, tj. powtarzajacy sie.
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FAZA NARASTANIA NAPIECIA

W pierwszej fazie cyklu napigcie w relacji cztonkow rodziny stopniowo narasta. Pojawiaja si¢ coraz
czestsze konflikty, zazdros¢, gniew... Osoba stosujgca przemoc staje si¢ coraz bardziej drazliwa,
poirytowana, prowokuje kiotnie, obraza, wyzywa, poniza. Kazdy, nawet najmniejszy szczegot staje
si¢ dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi)
pi¢ wiecej alkoholu, przyjmowac narkotyki lub inne substancje odurzajace. Rodzina zwykle stara
sie¢ opanowac sytuacje za wszelka ceng, usituje poprawi¢ nastrdj sprawcy, zaspokaja jego zadania.
Ofiary niejednokrotnie obarczajg si¢ odpowiedzialno$cia za nastroje sprawcy. Mysla: ,,Gdybym
byta lepsza zong...”, ,,Gdybym si¢ lepiej uczyt...”. Ttumacza sobie powody, przez ktore sprawca
jest nerwowy np.: ,,miat zly dzien”, ,to przez alkohol”, ,,miat ci¢zki dzien w pracy”. W tej fazie
u oséb dotknigtych przemoca moga pojawi¢ si¢ dolegliwosci psychosomatyczne (problemy
zdrowotne bez fizycznej przyczyny, ktorych ttem sa problemy psychologiczne), takie jak bol
zotadka, glowy, bezsennos¢, zaburzenia w rytmie oddychania, bol w klatce piersiowej, utrata
apetytu. Jedne osoby staja si¢ bardziej apatyczne, przygngbione, inne bardzie nerwowe, spigcte,
niespokojne lub stany te wystepuja naprzemiennie. Jest to wynik narastania napigcia, ktore po
pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. W koncu sytuacja staje si¢ tak napieta, ze dochodzi do
wybuchu agresji. Czasem zdarza si¢, ze osoby doznajace przemocy same wywoluja w pewnym

momencie ktétnie po to, zeby ,,mie¢ to wszystko juz za sobg” i odczu¢ swego rodzaju ulge.

FAZA OSTREJ PRZEMOCY

W drugiej fazie sprawca nie wytrzymuje napigcia. Catkowicie traci nad sobg kontrolg, wpada
w szal — bije, wyzywa, krzyczy, gwalci, dusi, kopie.... Nie zwaza na skutki swoich czynow.
Wybuchy gniewu moga wywolaé drobiazgi, np. przystowiowe ,,bo zupa byla zastona...”. Osoba
doznajaca przemocy stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak
bez wzgledu na to, co robi — przeprasza, stara si¢ uspokoi¢ partnera, by¢ mita, uprzejma, czy biernie
si¢ poddaje stosowanej przemocy — nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego ztos¢, frustracja
narastajg coraz bardziej. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, osoba doznajaca przemocy czgsto jest
w szoku. Przezywa niedowierzanie, wstyd, zlo$¢, przerazenie. Skutki uzytej przemocy moga by¢
dla niej rézne, te fizyczne to m.in.: siniaki, otarcia, otwarte rany na ciele, wybite z¢by, potamane
kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, a nawet Smier¢. Od strony psychologicznej nastgpstwem
doznawania przemocy moga by¢ apatia, depresja, a w konsekwencji nawet samobdjstwo.
Przezywana przez ofiar¢ przemocy zto$¢ bywa impulsem do wyrwania si¢ z krggu przemocy,

szukania wsparcia, daje poczatek dziataniom interwencyjnym roéznych instytucji.

FAZA MIODOWEGO MIESIACA

W tej fazie sprawca zwykle zdaje sobie sprawe z tego, ze przekroczyt rézne granice. Zaczyna
przepraszac, okazuje skruche i obiecuje poprawe. Twierdzi przy tym, ze nie wie zupeknie, co si¢ z
nim stato, starajac si¢ znalez¢ zewngtrzne wytlumaczenia dla swojego zachowania (,,No wiesz, jaki
mam teraz ci¢zki okres w pracy”, ,,To wszystko przez ten alkohol, nie powinienem pi¢”). Jesli jest
to maz to kobieta widzi w nim czgsto t¢ osobe, ktorg byt zanim zaczat stosowac przemoc: czula,



kochajaca, wykazujaca zainteresowanie. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby
przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o druga strong, spedza z nig czas i utrzymuje
satysfakcjonujace kontakty seksualne. Patrzac z zewnatrz na takie osoby, mozna odnies¢ wrazenie,
ze sa szczgsliwa, Swiezo zakochang parg. Osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢, ze jej
partner si¢ zmienil i tak naprawde niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Zycie we dwoje
jest znowu spokojne i pelne nadziei. Jesli wezesniej osoba krzywdzona weszta na droge prawna
(ztozenie zawiadomienia o popetieniu przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.), w tej fazie moze si¢
wycofa¢ z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja wrocita do normy i przemoc juz nie powroci.Faza
miodowego miesigca moze si¢ roznie rozktada¢ w czasie — moze trwac od kilku do nawet kilkunastu
miesiecy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza krag — pojawia si¢ faza narastania napigcia,
nastgpnie faza ostrej przemocy 1 miodowego miesigca. Ten etap ma niezwykle silny wptyw na
pozostawanie ofiary w krzywdzacym zwigzku. To tutaj powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca
zmienit si¢. Latwo pod wptywem tego, co dzieje si¢ w tej fazie, zapomnie¢ o koszmarze pozostatych
dwoéch etapow. Prawdziwym zagrozeniem, jakie niesie za sobg ta faza jest fakt, ze przemoc
w nastepnym cyklu jest jeszcze gwattowniejsza. Cykle takie mogg trwac przez wiele lat, przy czym
zwykle z uptywem czasu skracajg si¢ fazy miodowego miesigca, a wydtluzaja i bardziej
dramatycznie przebiegaja fazy narastania napigcia i gwattownej przemocy. To, co kiedy$ byto
w fazie miodowego miesigca przyjemnoscia, przeksztalca si¢ w unikanie przykrosci, bolu
i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie
fazy.
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